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10 Jahre EinElternForum 

Jetzt ist EinElternForum ein «Teenager» – lebendig und selbstbewusst.
Die fundierten, engagierten Texte zeigen: Wir sind allein, aber zusammen. 
Denn Alleinerziehende und ihre Kinder sind PionierInnen für neue Familienformen. 
Sie betreten gesellschaftliches Neuland.

Mehr Austausch untereinander und einfach zugängliche Informationen wünschen 
sich die Alleinerziehenden, die  an einer Zukunftswerkstatt zum Thema «Eineltern-
familien» neue Wege suchen. Dies gibt 1995 den Anstoss zur Lancierung der Zeit-
schrift «EinElternForum» durch Caritas Bern und Frabina (damals Beratungsstelle 
für Frauen), der evangelischen Frauenhilfe Bern sowie pro juventute Bern.
Der Schweizerische Verband alleinerziehender Mütter und Väter (SVAMV) als neu-
er Mitträger bewirkt 1998 eine Öffnung über den Kanton Bern hinaus. Als «Lobby» 
für Einelternfamilien bereichert der SVAMV die Zeitschrift mit fundierten sozial-
politischen Stellungnahmen. 
Die Zahl der AbonnentInnen wächst in all den Jahren kontinuierlich. Ende 2004 
wird  EinElternForum von 2096 Personen abonniert. Auch der Kreis unserer poten-
ziellen LeserInnen wächst, denn die Scheidungsrate nimmt zu ...
Reflektierte Erlebnisberichte und wichtige Informationen, Tipps, sowie sozialpoliti-
sche Impulse halten sich die Waage in EinElternForum. Das Heft wird von Jahr zu 
Jahr professioneller. Das Redaktionsteam besucht jährliche Weiterbildungen und 
wächst in einem guten Austausch zusammen. Seit 2002 kommt EinElternForum den 
Leserinnen und Lesern in einem neuen überzeugenden Layout entgegen.
«Betroffene schreiben für Betroffene – sie sind die kompetentesten Fachleute.» 
Diesem Motto sind wir treu geblieben. Allen Spartendenzen zum Trotz entlöhnen 
wir die Schreibenden weiterhin auf faire Art – dies ist uns wichtig.
EinElternForum hat seit einigen Jahren auch eine «Schwester»: Die Wochenend-
tagung für Einelternfamilien, die jährlich im Gwatt-Zentrum am Thunersee ange-
boten wird. Von der Trägerschaft her ist dieses Angebot mit dem EinElternForum 
zusammengewachsen. Das diesjährige Tagungsthema heisst  «Von der Zu-Mutung 
zum Mut». Diesen Mut, den vielfältigen Herausforderungen kraftvoll zu begegnen, 
will EinElternForum bei seinen Leserinnen und Lesern stärken.

Für die Projektleitung, Regula Hasler

Redaktionsleiterin EinElternForum: 
Esther Kälin Plézer leitet seit fünf Jahren die Redaktion der Zeitschrift EinElternForum. Nach 
Studien in Bern und Norwicht (GB) absolvierte sie ein Nachdiplomstudium (Master of Corporate 
Communication Management). Esther Kälin Plézer arbeitet als Unternehmenskommunikatorin bei 
einem grossen schweizerischen Telekommunikationsunternehmen. Während sechs Jahren war 
sie für die Sozialdemokratische Partei im Berner Stadtrat, u.a. als Mitglied der Einbürgerungs-
kommission. Esther Kälin Plézer lebt mit ihrer 16jährigen Tochter alleinerziehend in Bern.
 


